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CONCURSO PUBL|CO RIBEIRAO PRETO
EDITAL HCRP N.° 03/2021

AGENTE TECNICO DE ASSISTENCIA A SAUDE
(NUTRICIONISTA)

PROVA OBJETIVA

ATENCAO:

Antes de iniciar a leitura desta prova, verifique se as

guestbes estdo numeradas de 01 a 50. Caso contrario, solicite ao
fiscal um novo caderno.
INSTRUCOES

1.

As guestdes numeradas de 01 a 50 sdo de multipla escolha
gue vocé deverd responder no Cartdo de Respostas, com
caneta tinta azul ou preta.
— Somente serdao consideradas as respostas assinaladas
no cartdo de Respostas;
— Vide aforma correta de preenchimento:

@b @@ |

— Assinar o cartao de respostas.
Antes de responder, leia com atencdo o enunciado de cada
guestao.
A duracdo da prova sera de 3:00 horas e ndo havera tempo
adicional.
Lembre-se que o tempo esta cronometrado.
Durante a prova o telefone celular devera ser desligado.
Antes de sair da sala devera assinar a lista de presenca.
Conforme previsto no Edital os dois ultimos candidatos deveréo
permanecer na sala até o término da prova.
Vocé s6 poderd levar o caderno de questdes depois de
decorrida 1 hora de prova.
No final da prova vocé devera devolver o cartdo resposta. A
nao devolucédo importara na anulacdo de sua prova.

10.0 resultado né@o sera fornecido por telefone, apenas no site

www.hcrp.usp.br.

Boa Proval
CRH, 30/05/2021
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. O registro de temperatura de recebimento de géneros alimenticios
integra os controles exigidos nas Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo (UAN) para garantia da qualidade dos produtos. Assinale
a alternativa em que o recebimento foi feito de forma
INCORRETA:

a) Filé de Peixe congelado a — 5°C.

b) Patinho peca refrigerado a 4°C.

c) Queijo prato a 5°C.

d) Contra filé em bifes refrigerado a 6°C.

2. O planejamento fisico funcional de uma UAN envolve aspectos
gue propiciem as melhores condi¢cbes de desenvolvimento seguro
dos processos e prevencdo de riscos ocupacionais. Avalie as
afirmativas abaixo e classifique em verdadeiras ou falsas:

I. As caixas de gorduras devem estar localizadas fora da
area de producao.

[I.  Temperatura ambiente alta indica risco ergonémico.

lll. A iluminacdo mais recomendada para uma UAN é a
natural e as luminarias complementares devem estar
devidamente protegidas.

IV. O piso deve ser de material liso, resistente, antiderrapante
e permedavel para escoamento adequado da agua.

a) Todas as alternativas sdo verdadeiras.

b) S&o verdadeiras apenas as alternativas I, Il e IV.

c) As alternativas | e lll sdo verdadeiras e Il e 1V falsas.
d) Apenas as alternativas Ill e IV sdo verdadeiras.

3. O sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle) tem como fundamento a identificacdo e medidas de

controle das condi¢gbes dos perigos potenciais a seguranca do
alimento. E CORRETO afirmar sobre esse sistema:

a) Limite critico € a sequéncia dos registros que permitem avaliar
se um perigo esta sob controle.

b) Diagrama decisorio dos PCCs € uma sequéncia de perguntas
para determinar se uma matéria prima ou etapa do processo €
um PCC.

c) Registro é o uso de testes para validar e inspecionar, com a
finalidade de assegurar que o plano APPCC esta em
concordancia com o sistema APPCC.

d) Analise de perigos € o estabelecimento do critério técnico no
qgual € baseado o PCC.
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TEXTO PARA QUESTOESDE4A 7

300

O cardapio abaixo foi executado em uma UAN hospitalar que produz
refeicbes no almoco para funcionarios, com distribuicdo em um

refeitdrio centralizado em sistema self service. Avalie as condutas e 0s
procedimentos utilizados nas diversas etapas do processo, controles e
aceitabilidade da refeicao.

Cardapio:

Arroz

Feijao

Frango a passarinho

Bife acebolado

Puré de batatas

Escarola refogada ao alho
Salada de alface e tomate
Tangerina

Com relacao ao fluxograma de preparo e distribuicdo do Frango a
passarinho, assinale a alternativa onde o procedimento representa um
risco a seguranca alimentar:

a) O registro de temperatura ao final da cocc¢ao foi de 80°C no interior
das pecas.

b) O descongelamento foi feito sob refrigeracdo, em temperatura
inferior a 4°C.

c) A preparacdo manteve-se a 55°C por 2 horas no balcdo de
distribuicéo.

d) A fritura foi realizada em Oleo de soja, a temperatura média de
150°C.

Considerando um per capta cru de 120 gramas, um fator de correcao
de 1,2, e, um peso final ap6s coccao de 100 gramas, qual a quantidade
de carne bovina a ser comprada?

a) 43,2 kg.
b) 51,8 kg.
c) 36 kg.
d) 30 kg.

Dentre as condutas utilizadas no pré-preparo e preparo dos vegetais
gual a que nao apresenta inconformidade com a legislacao:

a) A alface passou por desinfeccdo clorada por 20 minutos e foi
encaminhado para distribuigéo.

b) A tangerina apo0s etapa adequada de desinfeccdo foi mantida no
Pass Trough, a espera para distribuicdo a temperatura de 18°C.

c) A escarola foi submetida a selecdo e lavagem em agua potavel e
encaminhada para cocg¢ao.

d) O tomate, apOs a desinfeccdo por 10 minutos em solucéo clorada,
ficou por 30 minutos na area de manipulacdo para evaporacao do
produto.
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Métodos de controle e avaliacio em uma UAN séo
imprescindiveis para direcionar acdes corretivas e reducao de
desperdicios. Considerando os dados abaixo, determine o
percentual de Resto Ingestdo desta refeicdo e o percentual de
sobras limpas:

Total produzido: 180 kg

Sobras ndo encaminhadas para distribuicéo: 22 kg
Sobras de alimentos no balcdo de distribuicao: 12 kg
Restos alimentares: 4,5 kg

a) 2,5% e 23,3%
b) 2,8% e 4,4%
c) 2,6% e 18,8%
d) 3,08% e 12,2%

A Curva ABC é um método de controle de estoqgue amplamente
utilizado, classificando os materiais em termos de investimento
financeiro. Uma vez aplicado o método e identificados os géneros
por categoria, pode-se sugerir como processo de controle:

a) Manter rigorosa atencdo sobre os produtos da classe C e
moderada para os da classe A.

b) Estocar maior numero de géneros da classe A por serem seus
valores menos sujeitos a variacao.

c) Dar maior atencdo a negociacdo dos produtos de classe B a
serem adquiridos por contribuirem com o0 maior investimento
total nas compras.

d) Evitar estocar grande quantidade de produtos da classe A por
seu alto investimento.

Os caldos, sopas e molhos sdo de extrema importancia na
confeccdo das refeicOes, tanto pelo sabor, quanto pela textura e
nutrientes que levam as refeicdes, estimulado assim a ingestéo,
principalmente de individuos que necessitam de alteracdes da
alimentacdo em termos tanto de consisténcia como de
composicdo. Analise as afirmacbes abaixo e assinale a
INCORRETA:

a) Funcionando como espessante ou de ligacdo, o molho roux
consiste em adicionar a farinha de trigo a margarina derretida,
variando o tempo de coccao de acordo com a preparagao.

b) O bouquet garni € um aromatizante que reune diversos
temperos que ficam amarrados em forma de um buquet e
Imersos na preparagcdo no momento da coccao.

c) O molho bechamel tem como base o molho roux, acrescido de
leite, cebola, noz —moscada e pimenta do reino.

d) O buquet garni e o0 molho roux sao espessantes preferenciais

de molhos claros a base de leite.
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10.

11.

12.

As técnicas de preparo de alimentos influenciam diretamente na
gualidade nutricional e sensorial do alimento. Assinale a
alternativa INCORRETA:

a) A coccdo em calor umido promove o enrijecimento das fibras
musculares para preservar a integridade das pecas, e melhora
a sua digestibilidade.

b) A coccao em calor misto minimiza as perdas de nutrientes pois
os alimentos sdo submetidos inicialmente ao calor seco e
posteriormente ao calor umido.

c) A desidratacao dos alimentos ocorre quando 0s mesmos séo
submetidos ao calor seco.

d) A coccdo a vapor além de realcar a aparéncia dos alimentos,
reduz as perdas por dissolugao, preservando o valor nutritivo.

Consistem em condutas recomendadas no armazenamento de
materiais em um servico de alimentacdo, EXCETO:

a) Ao se retirar um produto de sua embalagem original, 0 mesmo
deve ser identificado e conter as informacdes do rétulo original
do produto.

b) Materiais de limpeza devem ser armazenados em estantes
exclusivas, com distancia de 25 cm do chéo, no local de menor
circulacao do estoque seco.

c) Produtos destinados a devolucdo ndo podem ficar
acondicionados nas areas de armazenamento e manipulacao.

d) O freezer pode armazenar diferentes tipos de alimentos, desde
gue devidamente embalados, identificados e separados.

As condicbes a que os alimentos sdo expostos, podem favorecer
ou dificultar o crescimento de bactérias. Avalie as afirmativas e
selecione a CORRETA:

7

a) A glicose € um potente substrato para as bactérias, pois
favorece a contaminacéo do alimento.

b) O congelamento é um método eficaz na esterilizacdo dos
alimentos, pois provocam a destruicdo de bactérias.

c) Os acidulantes atuam como conservantes, pois aumentam o
tempo de preservacao dos alimentos.

d) A desidratacdo € um método eficiente de esterilizacdo dos
alimentos, uma vez que, por meio desse método € possivel
eliminar as bactérias esporuladas.
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13.

14.

15.

A elaboracao de POP (Procedimento Operacional Padronizado)
em um servi¢o de alimentacdo tem como objetivo principal:

a) Garantir os resultados esperados por cada tarefa executada,
mediante uma padronizacdo e instrucdes sequenciais para a
realizacdo de operacgdes rotineiras.

b) Vincular a execucdo da rotina a uma pessoa especifica
selecionada e devidamente treinada.

c) Fornecer ao responsavel pela atividade critérios técnicos para
guestionamentos sobre a eficacia na execucao.

d) Evidenciar as variagcdes na execucao das atividades e permitir
adaptar aleatoriamente a metodologia de execucao.

Apos um ano de pandemia por COVID-19, a terapia nutricional
tem se mostrado parte fundamental do cuidado integral na
atencdo ao paciente critico. A Sociedade Brasileira de Nutricdo
Parenteral e Enteral (2021) recomenda condutas terapéuticas,
para o tratamento de J.M, idade 45 anos, altura 1.60 m, peso 141
kg, na fase aguda da doenca. Qual prescricdo caldrica o
nutricionista devera prescrever?

a) 22-25 kcal/ kg de peso ideal/dia.
b) 11-14 kcal/kg de peso atual/dia.

c) 35 kcal/kg de peso de habitual/dia.
d) 15-20 /kg de peso médio/dia.

O catabolismo muscular colabora com uma rapida e grave atrofia
da musculatura esquelética. Augusto de 23 anos, eutrofico,
previamente higido, sofreu um politrauma, encontra-se
hospitalizado em terapia renal substitutiva continua. Baseado na
Campanha Diga Nao a Desnutricdo: 11 passos importantes para
combater a desnutricdo hospitalar, qual aporte proteico devera ser
oferecido ao paciente?

a) 1,2 a 1,5g/kg.
b) 1,5 a 2,0g/kg.
c) 1,2 a 2,0g/kg.
d) 2,0 a 2,5g/kg.
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16. O Nutricionista informou ao copeiro sobre a necessidade em
anotar a aceitacao alimentar das principais refeicbes ao recolher o
prato do paciente acamado em risco nutricional, com alimentacéo
via oral. Utilizou-se uma figura que demonstrava as porcentagens
da aceitacao alimentar (Figura 1).

Consumo Alimentar

=%

0% 50%
® & (¢
— —— ——

75% 100%
i\ =

— ——

Anote a quantidade mais proxima do que vocé consumiu de cada refeigio
CafédaManhd: (0% []25% [50% [75% [100%
Lanche da Manhd: 0% []25% [O50% [75% [J100%
Almogo: O0% [25% [O50% [O75% [100%
lanchedaTarde: [o% [J25% [050% [175% [J100%

Jantar: 0% [J25% [050% [O75% [J100%

Ceia: % [125% [O50% [175% []100%

Figura 1. Consumo alimentar. Fonte: Toledo DO et al. BRASPEN
J 2018; 33 (1): 86-100.

ApOs a andlise das anotacOes de trés dias consecutivos,
observou-se a ingestdo média de 75%. Qual indicacao de Terapia
Nutricional a ser priorizada?

a) Indicar suplemento duas vezes ao dia.
b)Indicar terapia nutricional enteral.

c) Indicar nutricdo parenteral periférica.
d)Indicar seguimento da nutricao via oral.

17. Doencas inflamatdérias intestinais (DIl) afetam criancas e adultos,
podendo comprometer o trato gastrointestinal, interferindo diretamente
no estado nutricional e qualidade de vida desses individuos. Qual
afirmativa € INCORRETA?

a) O uso de colestiramina apresenta risco adicional minimo de ma
absorcao de gordura no tratamento da Doenca de Crohn.

b) O uso de esterdides no tratamento da Doenca de Crohn colabora
com a necessidade da monitorizacdo de calcio, vitamina D e
suplementacao dos mesmos.

c) O uso de probioticos deve ser prescrito para o tratamento da
Doenca de Crohn ativa de acordo com a tolerancia.

d) O uso de glutamina via enteral e ou parenteral ndo é recomendado
no tratamento de Doenca de Crohn.
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18.

19.

20.

De acordo com o | Consenso Brasileiro de Nutricdo e Disfagia em
ldosos hospitalizados o habito alimentar é alterado, o declinio da
ingestdo alimentar ocorre, em parte, pela perda da qualidade dos
sentidos (olfato e paladar), da mastigacdo, da degluticio e por
comprometimento da funcdo gastrointestinal, impactando no consumo
de nutrientes. Qual afirmativa € INCORRETA em relacdo a vitamina

B12.

a) A deficiéncia de vitamina Bl12 entre idosos pode resultar no
aumento da concentracdo de homocisteina no plasma e,
consequentemente, em aumento de doencga vascular.

b) As Dietary Reference Intakes (DRI), de vitamina B12 € de 2,4 mcg/
dia, tanto para adultos quanto para idosos.

c) ldosos com gastrite atrofica ndo apresentam alteracées em relacao
a biodisponibilidade da vitamina B12.

d) A guantidade de vitamina B12 liberada da dieta € rapidamente
absorvida pelo alto numero de bactérias localizadas na porcéo
proximal do intestino curto em idosos.

A desidratacdo e os disturbios hidroeletroliticos ocasionados pelo suor
e pela superficie corporal trazem risco para os lactentes com fibrose
cistica. Como prevenir os disturbios eletroliticos?

a) Lactentes e Neonatos devem receber as DRIS de flior e cloro,
sendo monitorizado a cada 7 dias.

b) Neonatos e lactentes em uso de leite materno ou de férmulas
infantis devem receber suplementacéo de cloreto de sédio, na dose
de 2,5-3,0 mEqg/kg/dia.

c) Introducao de terapia de reposi¢cdo de enzimas pancreaticas dose
inicial a 500 U, por 120 ml de férmula ou aleitamento materno.

d) Lactentes e Neonatos deverdo ter o seu balanco hidrico registrado a
cada trés horas para monitorizacdo da ingestéo e perdas.

Pacientes oncolégicos criticos poderdo apresentar diminuicdo da
ingestdo oral de liquidos. Qual conduta € INCORRETA em relagédo ao
requerimento hidrico?

a) Na presenca de faléncia renal, hepatica ou cardiaca, desidratagéao,
edema ou anasarca, 0 volume deve ser ajustado de acordo com a
orientacao da equipe multidisciplinar.

b) O requerimento hidrico para os pacientes criticos € estabelecido de
acordo com a faixa etaria: de 18 a 55 anos, 35 ml/kg de peso
atual/dia; de 55 a 65 anos, 30 ml/kg de peso atual/dia; mais de 65
anos, 25 ml/kg de peso atual/dia.

c) As recomendacfOes hidricas consensuadas para 0 paciente
oncoldgico critico adulto sdo de 20 a 35 ml/kg de peso atual/dia.

d) A oferta de agua aromatizada podera estimular a ingestdo de
liquidos e contribuir para atingir a meta do requerimento hidrico em
paciente oncoldgico.
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21.

22.

No Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ha classificacfes
de grupos de alimentos e definicbes, de acordo com o protocolo
para orientacdo alimentar e bases tedricas para a Populacéo
Adulta. E INCORRETA a definicdo de qual grupo?

a) Alimentos ultraprocessados: Produtos fabricados com a adic&o
de sal ou agucar e, eventualmente, 6leo e ou vinagre. Exemplo:
conservas e queijos.

b) Alimentos processados: Produtos fabricados com a adicdo de
ingredientes processados. Exemplo: Paes confeccionados com
adicao de farinha de trigo, fermento, agua e etc...

c) Ingredientes culinarios processados: Substancias extraidas
diretamente da natureza e utlizadas para temperar o0s
alimentos e criar preparacoes culinarias. Exemplo: Manteiga.

d) Alimentos minimamente processados: submetidos a processos,
como remocdo de partes nao-comestiveis, desidratacao,
moagem, fermentacdo ndo alcodlica. Exemplo: iogurte natural
sem acucar.

De acordo com o Projeto Diretrizes, 2011 para a Terapia
Nutricional nas Doencas Hepaticas Crbnicas e Insuficiéncia
Hepatica, qual conduta é preconizada no tratamento?

a) Na presenca de ascite ou edema periférico ndo mensurar a
gordura subcutanea por meio das dobras cutaneas (triciptal;
biciptal; subescapular) e da massa magra (CB e CMB), devido
limitacOes de aferi¢des.

b) A passagem da sonda enteral é contraindicada em casos de
pacientes com varizes esofagicas ativas, apresenta risco
devido a maior probabilidade de hemorragia e de dificil
controle.

c) Restricdo proteica esta indicada para evitar ou controlar a
encefalopatia hepatica exclusivamente nos graus mais
inferiores da Escala de Wast-Haven.

d) A suplementacéo perioperatoria com dieta suplementada com
aminoacidos de cadeia ramificada ndo reduz a morbidade
associada a complicacdes pos-operatorias e estadia hospitalar.
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23.

24.

Durante um atendimento, A.M de 51 anos, relata cefaleia, ter se
alimentado e sudorese, aferido a pressdo arterial, obtido os
parametros PAS = 140 mmHg e PAD < 90 mmHg (PAS= Pressao
arterial sistdlica e PAD= Presséo arterial diastolica). Quais condutas
nao se aplicam no plano terapéutico do nutricionista na atencéo
basica?

a) Prescricdo e orientacdo da dieta com base no diagndstico médico
e exames laboratoriais complementares de rotina: potassio,
triglicerideos, acido darico e creatina plasmatica, glicemia,
hemoglobina glicada, estimativa do ritmo de filtragdo glomerular,
colesterol total, HDL e LDL.

b) Anamnese alimentar com avaliagcdo da rotina de consumo,
namero de refeicdes, horarios, alimentos ingeridos e quantidades,
além da frequéncia de consumo de alimentos cardioprotetores.

c) Avaliacdo antropométrica: medida de peso e altura, medida da
circunferéncia abdominal. Acompanhamento das mudancas
dietéticas e evolucdo antropométrica. Trabalho individual com
auséncia de participacdo em agcdes com a comunidade.

d) Deve ter como principais orientagcbes a manutencao de peso
dentro da faixa de normalidade, o aumento do consumo de frutas
e vegetais e diminuicdo do consumo de sédio na dieta.

P.J. sexo feminino, sofreu um acidente vascular cerebral,
permanecendo hospitalizada por 90 dias, contida no leito,
desenvolvendo leséo por pressado, reducdo do musculo abdutor do
polegar. Sendo prescrito no seu plano de alta dieta enteral
hipercalorica, hiperproteica sem sacarose, com aproximadamente
2.485 cal/dia. Qual prescri¢cdo ndo € adequada?

a) Receita nominal, tipo de dieta indicando a forma de preparo e
administracédo, volume de 355 ml x 7 vezes/dia de 3 em 3 horas
no sistema aberto gravitacional, indicacdo do numero de frascos,
equipos e seringas.

b) Receita nominal, com prescricdo da dieta artesanal e ou
industrializada, indicando produtos similares, utensilios
necessarios para administragdo em sistema aberto, validade apos
preparo, 276 ml x 6 vezes/ dia a 1,5 cal/ml e via de administracéo.

c) Receita nominal, tipo de dieta, forma de preparo, via de
administracdo, volume por horéario, validade apos aberto o
produto industrializado e ou dieta envasada, volume total a ser
preparado e ou adquirido no dia, estimativa aproximada de
consumo mensal de 50 litros.

d) Receita nominal, dieta liquida na apresentacdo em sistema
fechado com equipo, quantidade de caloria por ml, data de
validade apoés instalacdo da embalagem industrial de 24 a 36
horas, conforme fabricante, tipo do produto, administracédo
ml/hora em bomba de infusdo, com pausa noturna.
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25. Assinale a alternativa INCORRETA. De acordo com a 72 Diretriz
Brasileira de Hipertensédo Arterial (HA), o tratamento né&o
medicamentoso envolve:

a) A utilizacdo de dietas radicais pode resultar em abandono do
tratamento. O foco em apenas um Unico nutriente ou alimento
tem perdido espaco para analise do padrao alimentar total, que
permite avaliar o sinergismo entre os nutrientes/alimentos.

b) O tratamento envolve: controle ponderal, medidas nutricionais,
pratica de atividades fisicas, cessacdo do tabagismo, controle
de estresse, entre outros.

c) A Dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)
enfatiza o consumo de frutas, hortalicas e laticinios com baixo
teor de gordura; inclui a ingestao de cereais integrais, carnes
magras e frutas oleaginosas; preconiza a reducéo da ingestao
de doces e bebidas com acucar. Ela € rica em potéassio, calcio,
magneésio e fibras, e contém quantidades reduzidas de
colesterol, gordura total e saturada.

d) A Dieta do Mediterraneo é rica em frutas, hortalicas e cereais
integrais, porém possui quantidades generosas de azeite de
oliva (fonte de gorduras monoinsaturadas) e inclui o consumo
de peixes e oleaginosas, além da ingestdo moderada de vinho.
Apesar da limitacdo de estudos, a adocdo dessa dieta parece
ter efeito hipotensor.

26. Anemia por deficiéncia de ferro quase sempre é determinada pela
ingestdo deficiente de alimentos ricos em ferro ou pela
inadequada utilizacdo organica. Sobre esse micronutriente, €
CORRETO afirmar que:

a) A deficiéncia de ferro pode apresentar-se em graus variaveis,
gue vai desde a deplecdo do ferro até a anemia, que afeta
varios sistemas organicos. A deplecao de ferro condiciona uma
reducéo imediata de ferro funcional.

b) A vitamina C aumenta a absor¢éo de ferro, ao converter o ferro
ferroso em férrico por meio da quelacdo do ferro na luz
intestinal.

c) O consumo excessivo de ferro ndo ocasiona acumulo no
organismo, pois o0 excesso é eliminado pelas vias urinarias.

d) O ferro do leite humano possui maior disponibilidade quando
comparado ao leite de vaca, sendo que esse Ultimo apresenta
maior quantidade desse mineral.
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27.

28.

29.

Sobre a desnutricdo, assinale a alternativa CORRETA.

a) O marasmo é representado por um consumo deficiente de proteinas
e reflete o aspecto agudo da desnutri¢éo.

b) O kwashiorkor é representado por um consumo caldrico deficiente e
reflete 0 aspecto crénico da desnutri¢ao.

c) A fome oculta é representada por uma deficiéncia no consumo de
micronutrientes, que resulta em quadros clinicos que sé&o
dificilmente reconhecidos.

d) O retardo do crescimento pode ser resultado da desnutricdo e da
deficiéncia de vitamina B2, especificamente.

A cirurgia bariatrica € um recurso consistente nos casos de obesidade
grave com falha documentada de tratamento clinico, proporcionando
aos pacientes uma reducao nos indices de mortalidade e melhora de
comorbidades clinicas. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de
Obesidade, 2016, consiste em requisito para indicagcao de cirurgia
bariatrica:

a) IMC igual ou maior a 35 Kg/m?, com ou sem comorbidades graves
relacionadas com obesidade em pacientes acima de 16 anos de
idade.

b) IMC maior a 40 Kg/m? associado a pelo menos duas comorbidades
graves relacionadas com obesidade, em pacientes adultos.

c) IMC maior a 45 Kg/m? com uma ou mais comorbidades graves
relacionadas com obesidade, em pacientes com 18 a 50 anos de
idade, devendo apds esse limite de idade ser avaliado os reais
beneficios desse procedimento.

d) IMC maior a 40 Kg/m? ou 35 Kg/m? com uma ou mais comorbidades
graves relacionadas com obesidade, em pacientes com 18 a 65
anos de idade.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre os efeitos dos
macronutrientes na glicemia, no momento de elaborar um
planejamento dietético para individuos diabéticos.

a) Os macronutrientes, como geradores de energia, sdo as fontes
exdgenas de producdo de glicose e, dessa forma, influenciam
diretamente a elevacao da glicemia.

b) Cerca de 35% a 60% das proteinas e somente 10% das gorduras
sao convertidas em glicose em um periodo de 3 a 4 horase 3 a5
horas apdés a ingestao, respectivamente.

c) Os carboidratos sdo os nutrientes, que mais afetam a glicemia,
porque sao totalmente convertidos em glicose em um periodo que
varia de 15 minutos a 2 horas.

d) A contagem de carboidratos é uma importante ferramenta no
tratamento do diabetes e prioriza a restricao de carboidratos simples
em funcdo do consumo de carboidratos complexos, que devido ao
menor indice glicémico pode ser consumido de forma mais liberada.
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30.

31.

Em relacédo ao tratamento de pacientes com Fenilcetonuria (FNC),
assinale a alternativa INCORRETA:

a) E um erro inato do metabolismo, no qual a fenilalanina ndo é
metabolizada em tirosina devido a uma deficiéncia ou
inatividade da fenilalanina hidroxilase.

b) O tratamento deve ser iniciado tdo cedo quanto possivel e deve
se estender por toda vida, com interrupcdo imediata do
aleitamento materno para dar inicio ao tratamento dietético.

c) O suporte principal para o controle metabdlico dos pacientes é
a dieta restrita em alimentos que contenham fenilalanina
combinada com um substituto proteico isento desse
aminoécido.

d) A fenilalanina continua sendo um aminoacido essencial,
mesmo para pacientes fenilcetonuricos. A quantidade ofertada
na dieta, provenientes de alimentos naturais, deve ser ajustada
com base nas concentracdes séricas desse aminoacido e nos
requerimentos individuais de cada paciente.

A alimentacdo complementar é o conjunto de todos os alimentos,
além do leite materno, oferecidos durante o periodo em que a
crianca continuara a ser amamentada ao seio sem exclusividade
deste. Com relacédo a introducdo da alimentacdo complementar,
de acordo com as recomendacOes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (2018), assinale a alternativa INCORRETA:

a) Aos 4-6 meses a crianca encontra-se num estagio de
maturidade fisioldgica e neurolégica, com atenuacéo do reflexo
de protrusdo da lingua, que facilita a ingestdo de alimentos
semi-solidos. As enzimas digestivas sdo produzidas em
guantidades suficientes, razdo que as habilitam a receber
outros alimentos além do leite materno.

b) As frutas in natura, raspadas, amassadas ou picadas devem
ser oferecidas a partir de 6 meses de idade, lembrando que
nenhuma fruta € contraindicada.

c) Os sucos naturais devem ser incentivados a partir dos 6 meses
de idade como fonte importante de vitaminas e minerais, além
de contribuir na ingestéao hidrica diaria.

d) N&o se deve adicionar sal no preparo da papa da alimentacéo
complementar para lactentes até 12 meses e ap0s esta idade
usar sal com moderacéo.
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32. Relacione os sintomas e sinais clinicos nutricionais, numeradas
de 1 a 5 as suas respectivas deficiéncias nutricionais de:

1- Mancha de Bitot ( ) Vitamina C
2- Beribéri ( ) Vitamina A
3- Anemia Megaloblastica ( ) Vitamina B12
4- Pelagra ( ) Niacina
5- Escorbuto ( ) Tiamina
A sequéncia correta é:

a)l,4,5,2, 3.

b)4,1,2,5, 3.

c) 1,5 2,4, 3.

d)5, 1,3, 42

33. As DRIs (Referéncias de Ingestdo Diaria) sdo os valores de

34.

referencia de ingestao de nutrientes que devem ser utilizados para
planejar e avaliar dietas para pessoas saudaveis. Assinale a
alternativa CORRETA:

a) EAR é o valor de ingestdo de um nutriente estimado para cobrir
97%-98% dos individuos saudaveis.

b) RDA ¢é o nivel de ingestdo dietética suficiente para cobrir as
necessidades de 50% dos individuos.

c) UL é o nivel mais alto de ingestdo diaria de nutrientes isento de
riscos adversos.

d) Al é o nivel de ingestdo de nutrientes utilizado quando nao é
possivel calcular a EAR e se baseia no consumo minimo de
nutrientes observado em um grupo de individuos saudaveis.

O indice de massa corporal (IMC) é utilizado na avaliacédo
nutricional de adultos e a relacdo cintura/quadril (RCQ) como
indicador de deposicdo de gordura abdominal, para verificar o
risco que uma pessoa tem de desenvolver uma doenca
cardiovascular. A classificagcdo do estado nutricional, segundo o
IMC, de uma mulher com 52 anos, 1,58 cm de altura e 72 Kg de
peso, que apresenta RCQ igual a 0,88 é:

a) Sobrepeso, com indicativo de risco cardiovascular.
b) Obesa, com indicativo de risco cardiovascular.
c) Normal, com indicativo de risco cardiovascular.
d) Obesa, sem indicativo de risco cardiovascular.
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35.

36.

37.

O consumo alimentar de individuo pode ser avaliado com a
utilizacdo do Recordatério de 24 horas. Assinale a alternativa
INCORRETA:

a) E facil e rapido de ser administrado, sendo de baixo custo.

b) Quando realizado em série, fornece estimativas da ingestéao
usual do individuo, podendo ser utilizado em grupos de baixo
nivel de escolaridade.

c) Por ser um método simples pode ser aplicado por qualquer
individuo, dispensando a necessidade de treinamento do
investigador.

d) Pode ser usado para estimar o valor energético total da dieta e
a ingestao de macronutrientes.

Para pacientes cujo funcionamento gastrointestinal esta
comprometido em  decorréncia de cirurgias, terapias
antineoplasicas ou outras situacdes clinicas e que nao toleram
infusbes de grandes volumes, o meétodo de infusdo de dieta
enteral mais indicado é:

a) Infus&o por bolus.

b) Infusdo intermitente por gotejamento gravitacional.

¢) Infus&o intermitente administrada por bomba de infuséo.
d) Infusdo continua.

As férmulas enterais industrializadas sdo utilizadas para suprir as
necessidades de nutrientes em pacientes que nao podem se
alimentar da forma tradicional, seja em ambiente hospitalar ou em
casa. Em relacéo a esse tipo de formulas € CORRETO afirmar:

a) Formulas a base de aminoacidos cristalinos apresentam como
vantagem o fato de n&o interferirem na osmolalidade da
solucéo.

b) O uso de monossacarideos como glicose e frutose, como fonte
de carboidratos das férmulas, n&o interfere na osmolalidade ou
viscosidade da solucéo.

c) O uso de amido de milho, como fonte de carboidrato, apresenta
como desvantagem o fato de interferir significativamente na
osmolalidade da solucéo.

d) Férmulas que apresentam proteinas intactas sdo indicadas a
pacientes com capacidade digestiva e absortiva normal do trato
gastrintestinal.
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38.

39.

40.

41.

Gestante, efetuou seu pré - natal em Nucleo da Familia, mae de 4
filnos a termo, moradora do Vale do Jequitinhonha, apresentou
cloasma gravidico, lombalgia, pirose e sialorreia. Qual conduta
nutricional ndo é indicada para orientacdo a gestante?

a) Suplementacédo de Vitamina A.

b) Dieta fracionada, restrita em fritura, café, cha preto, mate e
doces.

c) Ingerir liquidos em abundéancia exceto durante as refeicdes.

d) Ingerir alimentos sélidos apés se levantar e preferir alimentos
quentes.

Pacientes submetidos a resseccéo distal do intestino delgado
podem apresentar perda da capacidade de absorcdo de sais
biliares conjugados e variadas alteracdes metabodlicas como:

a) Hipovitaminose E, célculos biliares e deficiéncia de
dissacaridases.

b) Deficiéncia de vitamina B12, hipercalemia e anemia falciforme.

c) Hipocalcinuria, obstipacéo e deficiéncia de acido folico.

d) Esteatorréia, formacdo de calculos renais e anemia
megaloblastica.

Acerca do direcionamento nutricional para Sindrome de Dumping,
assinale a alternativa CORRETA:

a) Formulacbes com triglicerideos de cadeia média podem ser
melhor toleradas quando a esteatorréia esta presente.

b) A hipoglicemia reativa é uma das consequéncias mais
imediatas, sendo um dos efeitos agudos da sindrome.

c) Carboidratos sdo melhor tolerados que proteinas e gorduras.

d) Suplementacdo de fibras dietéticas sdo contra indicados por
aumentarem o tempo de transito no trato gastrintestinal
superior.

NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

A Administracdo publica deve nortear sua conduta baseada em
certos principios. Assim, informe abaixo, qual a alternativa que
nao sao principios da Administracdo Publica:

a) Moralidade e eficiéncia.

b) Legalidade e publicidade.

c) Legitimidade e disponibilidade.
d) Impessoalidade e publicidade.
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42. Analise as definicbes abaixo e responda:

O principio que norteia a gestdo publica em que, qualquer
atividade publica deve ser dirigida a todos os cidaddos, sem
a determinacdo de pessoa ou discriminacdo de qualquer
natureza, € o principio da impessoalidade.

A gestdo publica em toda a sua atividade estad presa aos
mandamentos da lei, deles ndo podendo se afastar, sob
pena de invalidade de seus atos e responsabilizacédo de seus
eventuais autores. A determinacao corresponde ao disposto
pelo principio da legalidade.

a) Apenas a definicéo | esta correta.
b) Apenas a definicéo Il esta correta.
c) As duas definicdes estao corretas.
d) As duas definicOes estao incorretas.

43. Analise as definicbes abaixo e responda:

A Administracdo Publica pode ser aceita como o aparelho de
Estado organizado com a funcdo de garantir o processo de
gestao politica do Estado.

A Administrac&o Publica tem como finalidade a prestacéo de
servigos aos cidadaos.

a) Apenas a definicdo | esta correta.
b) Apenas a definicdo Il esta correta.
c) As duas definicbes estao corretas.
d) As duas definicOes estao incorretas.

44. Analise as afirmag0es abaixo e responda:

“As autarquias possuem determinado grau de autonomia em
face da administracdo publica direta, visto que detém
personalidade juridica propria, bem como patriménio e
receitas proprios”.

‘Empresas publicas sdo pessoas juridicas de direito privado
integrantes da administracdo indireta do Estado, criadas
mediante prévia autorizacdo legal, que exploram atividade
econdmica ou, em certas situagOes, prestam servico
publico”.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.
c) As duas afirmativas estédo erradas.
d) As duas afirmativas estao corretas.
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45

46

47.

48.

. De acordo com as definicbes abaixo, assinale a alternativa

correta.

I.  Qualquer cidaddo podera provocar a atuacdo da Comissao
de Etica Publica visando a apuracdo de infracdo ética
imputada a agente publico, 6rgao ou setor especifico de ente
estatal.

Il. E o equilibrio entre a legalidade e a finalidade, na conduta do
servidor publico, que consolida a moralidade do ato
administrativo.

a) Apenas a definicdo | esta correta.
b) As duas definicdes estao corretas.
c) As duas definicOes estdo incorretas.
d) Apenas a definicéo Il esta correta.

NOCOES DE INFORMATICA

. Qual a diferenca basica na utilizacdo das teclas backspace e

delete para apagar caracteres digitados, com relacdo a posicao do
cursor? Considere o uso do Microsoft Word 2003 na sua
instalacdo padréo.

a) A tecla Backspace apaga caracteres a direita do cursor, a tecla
delete apaga caracteres a esquerda.

b) A tecla Backspace apaga caracteres a esquerda do cursor, a
tecla delete apaga caracteres a direita.

c) A tecla Backspace apaga a pagina acima do cursor, a tecla
delete apaga a pagina abaixo.

d) A tecla BackSpace apaga o documento atual, a tecla delete
apaga o documento anterior.

No Microsoft Word 2007, Espacamento e Tabelas s&o opc¢des que
podem ser acessadas, respectivamente, nos menus:

a) Layout da Pagina e Exibicao.
b) Inserir e Exibigao.

c) Layout da Péagina e Inserir.
d) Inserir e Layout da Pagina.

Em aplicativos para criacéo e edicao de planilhas eletronicas, b2
representa:

a) Uma célula.

b) Uma coluna.

¢) Uma linha.

d) Uma tecla de atalho.
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49, Para realizar a soma dos valores contidos nas células Al, A2, A3
e A4, numa planilha do Microsoft Office Excel 2007, utiliza-se a
funcdo SOMA com o seguinte formato:

a) =SOMA(AL ; A4).
b) =SOMA(A1 >> A4).
c) =SOMA(AL : A4).
d) =SOMA(Al << A4).

50. As definigdes enumeradas abaixo, s&o respectivamente de:

1. Palavras ou imagens gue permitem a abertura de paginas na
Internet.

2. Transferéncia de uma determinada cépia de um arquivo de um
computador remoto para a maquina do usuario.

3. Acdo de enviar um arquivo da maquina do usuario para a
Internet.

a) Hipertexto, Download e Site.

b)Hyperlink, Upload e Download.
c) Hipertexto, Download e Upload.
d)Hyperlink, Download e Upload.
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