ANEXO II
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM NUTRIGAO HOSPITALAR

Este curso tem como objetivo formar recursos humanos qualificados na area de
Nutrigdo, incluindo a atenc¢do nutricional especializada ao paciente hospitalizado, desde a
producdo e padronizacdao de dietas especificas na Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo
até ao apoio diagnéstico e tratamentos diferenciados. Alia uma forte base cientifica num
nucleo comum de disciplinas assim como o treinamento teérico e pratico especifico como
ferramenta imprescindivel para formacao profissional diferenciada, qualificando e
adequando o profissional para um mercado de trabalho cada vez mais seletivo. O Curso
oferece 3 areas distintas, sendo que o aluno deve optar preferencialmente, no ato da

inscricao, por uma delas:

® Nutrigao Clinica
® Nutricdo em Doengas Crénicas

® Nutricao Clinica Pediatrica.

Area A - NUTRICAO CLINICA
DESCRICAO DO CURSO

O curso visa especializar o profissional no atendimento clinico e ambulatorial
(triagem, avaliagdo e acompanhamento nutricional) tornando-o capaz de desempenhar
atividades relacionadas a essas areas com competéncia e desenvoltura, atuando em
cenarios praticos no ambiente hospitalar de alta complexidade. Além disso, o0 curso
permite que o aluno obtenha conhecimentos de gestao técnica aplicada a producéo de
refeicbes padronizadas para situagbes especificas. Visa estimular o aluno na participacao
em trabalhos de ensino e pesquisa, oferecendo ao mesmo uma visao critica e sélida das
metodologias especificas das diferentes areas da Nutricdo, com foco em Hospital de alta
complexidade. Oferece reunides cientificas com diferentes equipes multidisciplinares para

discussao de artigos cientificos e casos clinicos.

DESCRICAO DAS AREAS

Enfermarias do HCFMRP/USP, sendo estes:

- Nutrologia: enterectomizados e sindromes disabsortivas, desnutricdo grave,
oncoldgicos, obesidade grave, pré e pods-operatérios, transtornos alimentares
(anorexia/bulimia), deficiéncias de vitaminas, reeducagédo alimentar de pacientes com
obesidade (IMC > 60 kg/m?)



- Gastrocirurgia: cirurgia bariatrica, neoplasias do estbmago, figado, pancreas e eséfago
- Unidade de Transplante Hepatico
- Centro de Terapia Intensiva

- Cardiologia e Unidade coronariana

Ambulatorios do HCFMRP/USP, sendo estes:
- Obesidade e dislipidemias

- Desnutricdo por causas diversas

- Nutricdo enteral domiciliar

- Transtornos alimentares (GRATA)

- Cirurgia bariatrica

- Transplante hepatico

- Erros inatos do metabolismo

Area B - NUTRIGAO EM DOENGAS CRONICAS
DESCRICAO DO CURSO

O curso visa especializar Nutricionistas na area de doencas crbnicas, para exercer
a atividade profissional, ressaltando os aspectos epidemiolégicos, a diversidade de
condigbes clinicas, as consequentes abordagens terapéuticas envolvendo o papel do
Nutricionista na equipe multidisciplinar em ambulatérios e enfermarias Além disso, visa
introduzir o aluno no desenvolvimento de trabalhos de ensino e pesquisa, oferecendo ao
mesmo uma visao critica e sdélida das metodologias especificas das diferentes areas da

Nutricdo.

DESCRICAO DAS AREAS

- Ambulatérios e enfermarias do HCFMRP- USP de Nefrologia, Gastrenterologia,
Transplante de Medula Ossea, Transplante Renal, Oncologia, Cuidados Paliativos,
Gestantes, Endocrinologia, Sindrome do Ovario Policistico, Diabetes, Doencas
Infecciosas

- REMA — Grupo de Reabilitagdo em Enfermagem das Mulheres Mastectomizadas,
(Servigo localizado na escola de enfermagem de Ribeirdo Preto)

- Unidade de Emergéncia do HCFMRP- USP

- Hospital Estadual

Area C - NUTRIGAO CLINICA PEDIATRICA
DESCRICAO DO CURSO



O curso visa aprofundar a pratica clinica no atendimento dietoterapico
especializado aos recém-nascidos, criangas e adolescentes com doengas agudas e
cronicas com énfase em: Avaliagdo do estado nutricional para determinar a adequacgao
de energia e nutrientes, a condicdo funcional e o estado comportamental do paciente;
Diagnosticar o estado nutricional determinando a etiologia e os possiveis fatores de
riscos envolvidos no processo; Implementar a terapia nutricional baseada em evidéncias
cientificas; Citar as diferencas entre as formulagdes pediatricas; Monitorar a condicao
nutricional para medir o progresso relacionado a terapia nutricional estabelecida; aplicar
acbes de cooperacdo, colaboragcao e coordenacdo para efetivar trabalho em equipe
interdisciplinar; Aplicar agdes de educacao nutricional usando as estratégias: técnicas de
avaliacdo; técnicas Rapport-Building; técnicas educacionais; técnicas de mudanca de
comportamento com foco no fazer; técnicas de mudanca de comportamento com foco no
pensar/sentir; técnicas de mudanga de comportamento considerando o engajamento

social.

DESCRICAO DAS AREAS

- Enfermarias do HC-Criangca da FMRP- USP de Nefrologia, Oncologia, Ginecologia e
Obstetricia, Gastrenterologia, Cardiologia e Pneumologia pediatricas.

- Ambulatérios do HC-Crianga da FMRP-USP de Nefrologia, Obesidade infantil,

Endocrinologia, Fibrose Cistica, Alergia Alimentar e Reumatologia pediatricas.



PROGRAMA DE PROVA

O processo seletivo do Curso de ESPECIALIZAGAO EM NUTRICAO
HOSPITALAR sera dividido em duas etapas distintas:

e Primeira Etapa: prova escrita objetiva sendo que sera feita uma prova especifica

distinta para cada area elencada neste edital (Area A - Nutricdo Clinica; Area B -

Nutricdo em Doencas Cronicas e Area C - Nutrigao Clinica Pediatrica)

e Segunda Etapa: Andlise do curriculum vitae com entrevista.

1a ETAPA - Classificatoria: Prova Obijetiva.

Data: 06/12/2024, as 8:30-12:00 horas.

Prova de conhecimentos especificos, sera avaliada na escala de 0 (zero) a 10 (dez)
pontos e constara de 30 questdes de multipla escolha, distinta para cada area elencada
neste edital (Area A - Nutricdo Clinica; Area B - Nutricdo em Doencas Cronicas e Area C -
Nutricdo Clinica Pediatrica).

Peso 07 (maximo 70 pontos da nota).

Local: Salas 1-C ou 1-E ou 2-B do Bloco Didatico da Faculdade de Medicina de Ribeirdo

Preto.

2a ETAPA - Classificatoria: Avaliacao de Curriculum Vitae com entrevista

Data: 06/12/2024, as 14:00-18:00 horas.

- Avaliacao de Curriculum Vitae com entrevista sera realizada individualmente com os
candidatos classificados na prova escrita. Para avaliacdo do curriculum vitae com
entrevista serao atribuidas notas de acordo com o quadro abaixo, de critérios de
valorizagao de titulos.

Peso 03 (maximo 30 pontos da nota).

Local: Salas 1-C ou 1-E ou 2-B do Bloco Didatico da Faculdade de Medicina de Ribeirédo

Preto.



CRITERIOS DE AVALIAGAO DO CURRICULUM VITAE: Valorizagéo de Titulos

Iniciagdo Cientifica (com declaracdo emitida pela instituicio ou pelo pesquisador

[1,0 até 2,0]
responsavel em papel timbrado)
Monitoria (com declaragdo emitida pela instituicdo ou pelo pesquisador responsavel em (0.5 até 1,0]
papel timbrado)
Cursos/ projetos de extensédo (com declaragdo emitida pela instituicdo ou pelo pesquisador (1.0 até 2,0]
responsavel em papel timbrado)
Apresentacao de trabalho (como primeiro autor) em eventos (com certificado emitido pela (0.5 até 1.0]
instituicdo promotora do evento em papel timbrado)
Artigos publicados [1,0 até 2,0]
Estagios extracurriculares (minimo 150 horas) relacionados a area que se candidata (com
declaragéo emitida pela instituicdo em papel timbrado). Nao séo os estagios obrigatorios do| [0,5 até 1,0]
Curso de Graduagao
Experiéncia profissional na area clinica (atendimento em consultério, ambulatério, home
care, hospital, etc),com declaracdo emitida pela instituicdo em papel timbrado| [0,5 até 1,0]
(pontuagao por cada semestre de atuagao)
E obrigatoria a apresentacao do Curriculum vitae, preferencialmente (nao

exclusivamente), no formato Lattes para os candidatos habilitados para a segunda

fase.

O curriculo deve estar organizado e encadernado de acordo com os itens e

pontuacoes descritos neste edital

DA PONTUACAO, DOS CRITERIOS DE DESEMPATE E DA CLASSIFICACAO.

A pontuacao final sera determinada pela pontuacao obtida na primeira fase (prova

objetiva) e a pontuacao obtida na segunda fase que é a avaliagdo do Curriculum vitae

com entrevista, totalizando o maximo de 100 (cem) pontos.

Em caso de igualdade de classificacdo, para fins de desempate, tera preferéncia

sucessivamente o candidato que tiver:

- Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, nos termos da Lei Federal n° 10.741/03,

entre si e frente aos demais, sendo que sera dada preferéncia ao de idade elevada;
- Maior pontuacéo na prova Escrita;

- Maior pontuagéo na segunda fase.




Conteudo Programatico e Bibliografia para Prova Objetiva para cada area

Area A - NUTRIGAO CLINICA

CONTEUDO PROGRAMATICO:

® Administracao e Gestao de Unidades de Alimentagao e Nutricao
® Avaliagao antropométrica, composicao corporal e forga

® Avaliagdo bioquimica do estado nutricional

® Avaliagao clinica do estado nutricional

® Deficiéncias nutricionais

® Desnutricao

® Terapia Nutricional no Diabetes

® Dietas hospitalares

® Erros inatos do metabolismo

® |nsuficiéncia intestinal crénica/Sindrome do intestino curto
® | egislagdes aplicadas as Unidades de Alimentagéo e Nutrigdo
® Necessidade energética e protéica

® Nutricdo Clinica em cirurgia

® Nutricdo clinica na unidade de terapia intensiva

® Nutricdo Clinica no adulto e no idoso

® Nutrigao clinica no cancer

® Nutrigcdo hospitalar

® (Obesidade

® Recomendagio de macro e micronutrientes

® Sindrome de realimentacao

® Técnica Dietética

® Terapia nutricional enteral e parenteral

® Terapia nutricional na doenca inflamatdria intestinal

® Terapia nutricional no paciente com doencga renal



® Terapia nutricional no paciente com doenga hepatica

® Transtorno alimentar
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Area B - NUTRIGAO EM DOENGAS CRONICAS

CONTEUDO PROGRAMATICO:

® Administracao e Gestao de Unidades de Alimentagao e Nutricao
® Avaliagao antropométrica, composicao corporal e forga

® Avaliagao bioquimica do estado nutricional

® Avaliagao clinica do estado nutricional

® Deficiéncias nutricionais

® Desnutricao

® Terapia Nutricional no Diabetes

® Dietas hospitalares

® Erros inatos do metabolismo

® | egislagdes aplicadas as Unidades de Alimentagéo e Nutrigdo



Nutricao Clinica em cirurgia

Nutricdo clinica na unidade de terapia intensiva
Nutricdo Clinica no adulto e no idoso

Nutricdo clinica no cancer

Nutricdo hospitalar

Obesidade

Sindrome de realimentagao

Técnica Dietética

Terapia nutricional enteral e parenteral

Terapia nutricional na doenca inflamatdria intestinal
Terapia nutricional no paciente com doenca renal
Terapia nutricional no paciente com doenca hepatica

Transtornos alimentares
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Area C - NUTRIGAO CLINICA PEDIATRICA

CONTEUDO PROGRAMATICO:

® Avaliacao nutricional na gestagao e lactacao

® |nstrumentos de triagem nutricional em pediatria

® Avaliagao nutricional de criangas saudaveis e gravemente enfermas

® Necessidades nutricionais de criangas saudaveis e gravemente enfermas
® Aleitamento materno

® Alimentacdo complementar

® Formulas infantis e compostos lacteos

® Nutricdo enteral e parenteral em pediatria

® Diagnéstico nutricional em pediatria

® Educagédo alimentar e nutricional em pediatria



® (Cuidados nutricionais na obesidade infantil

® Cuidados nutricionais em neurologia, oncologia, nefrologia e gastroenterologia

pediatrica
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