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MEDICO | - ENDOCRINOLOGIA E DOENCAS DO
METABOLISMO OSSEO E ENERGETICO

PROVA OBJETIVA / DISSERTATIVA
ATENCAO:

Antes de iniciar a leitura desta prova, verifique se as questfes estdo numeradas

de 01 a 20. Caso contréario, solicite ao fiscal um novo caderno.

INSTRUCOES

1. As questbes numeradas de 01 a 10 sdo de multipla escolha que vocé devera
responder no Cartdo de Respostas, com caneta tinta azul ou preta.

— Somente serdo consideradas as respostas assinaladas no cartdo de
Respostas;

— Vide aforma correta de preenchimento:

[ @ @® @ |

— Assinar o cartdo de respostas.

2. As guestbes numeradas de 11 a 20 sdo dissertativas que vocé devera responder no
préprio caderno, com caneta tinta azul ou preta.

— Preencher onde solicitado no caderno de prova seu nimero de inscricéo e
R.G;

— Na&o assinar e/ou rubricar o caderno de prova.

Antes de responder, leia com atencdo o enunciado de cada questéo.
A duracao da prova seré de 2:30 horas e ndo havera tempo adicional.
Lembre-se que o tempo esta cronometrado.

Durante a prova o telefone celular devera ser desligado.

Antes de sair da sala devera assinar a lista de presenca.

© N o 0 kW

Conforme previsto no Edital os dois Ultimos candidatos deverao permanecer na sala
até o término da prova.

9. No final da prova vocé devera devolver o caderno de questdes e o cartdo resposta.
A néo devolugdo importara na anulagdo de sua prova.

10. O resultado nao sera fornecido por telefone, apenas no site www.hcrp.usp.br.

Boa Proval!

CRH, 18/03/2025
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1.

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA
NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

Analise as definicdes abaixo e responda:

O principio que norteia a gestdo publica em que, qualquer atividade publica
deve ser dirigida a todos os cidadados, sem a determinacdo de pessoa ou
discriminagéo de qualquer natureza, é o principio da impessoalidade.

A gestéo publica em toda a sua atividade est4 presa aos mandamentos da lei,
deles ndo podendo se afastar, sob pena de invalidade de seus atos e
responsabilizacdo de seus eventuais autores. A determinag&o corresponde ao
disposto pelo principio da legalidade.

a) Apenas a definicao | esta correta.
b) Apenas a defini¢éo Il esta correta.
¢) As duas definicdes estao corretas.
d) As duas definicdes estéo incorretas.

Com base na legislacdo que rege a administracdo publica, julgue os itens
seguintes.

‘A execugao das atividades administrativas opera-se de forma direta ou
indireta, por meio da administragao centralizada ou descentralizada”.

“Conceitua-se administracdo publica, no sentido estrito, como o conjunto de
agentes, O0rgdos e pessoas juridicas destinado a execucdo das atividades
administrativas e politicas do Estado”.

a) As duas definicdes estao corretas.
b) Somente a defini¢cdo | esta correta.
c) Somente a definicdo Il esta correta.
d) As duas definicdes estao erradas.

A Administracdo Publica Indireta compreende:

a) Autarquias Publicas, Fundacdes Publicas e Secretarias de Estado.

b) Autarquias Publicas, Fundac8es Publicas, Empresas Publicas e Sociedades de
Economia Mista.

c) Autarquias Publicas, Empresas Privadas e Sociedades de Economia Mista.

d) Secretarias de Estado, Autarquias Publicas, Empresas Publicas e Sociedades
de Economia Mista

Assinale a alternativa correta.

“Pessoas juridicas de direito privado criadas por autorizagdo legislativa
especifica, com capital exclusivamente publico, para realizar atividades
econdmicas ou servi¢cos publicos de interesse da Administragcao instituidora nos
moldes da iniciativa particular, podendo revestir de qualquer forma admitida em
direito”, sdo chamadas de:

a) Empresas Publicas.
b) Sociedade de Economia Mista
c) Fundacdes Privadas
d) Autarquias Publicas
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5.

10.

De acordo com as definicbes abaixo, assinale a alternativa correta.

De acordo com o Codigo de Etica, constitui dever fundamental do servidor
publico abdicar dos seus interesses pessoais, bem como dos meandros da
vida privada, em fungdo dos interesses maiores da sociedade brasileira, e
vivenciar a prestacéo dos servicos publicos como um verdadeiro sacerdocio.

A comissdo de ética prevista no Codigo de Etica do Servidor Publico é
encarregada de orientar e aconselhar acerca da ética profissional do servidor
publico no tratamento com as pessoas e com o patriménio publico.

a) Apenas a definicdo Il esta correta
b) As duas definicbes estao corretas
c) As duas defini¢cdes estao incorretas
d) Apenas a definicdo | esta correta

NOCOES DE INFORMATICA

No Windows 10, qual é a acdo que ocorre quando vocé pressiona "Alt + Tab"?

a) Abrir o menu de configuracdes.
b) Alternar entre as janelas abertas.
c) Minimizar todas as janelas.

d) Fechar a janela ativa.

O que acontece quando vocé clica com o botdo direito sobre um arquivo no
Windows e escolhe a opcédo "Propriedades"?

a) O arquivo € movido para a Lixeira.

b) Aparece a janela de informacdes detalhadas sobre o arquivo.
c) O arquivo é excluido automaticamente.

d) O arquivo é compactado para reduzir seu tamanho.

No Microsoft Word 2016, ao clicar em "Inserir" e escolher "Tabela", qual é a acao
realizada?

a) Iniciar uma tabela com o nimero de linhas e colunas selecionadas.
b) Abrir uma planilha do Excel dentro do Word.

c) Criar uma nova péagina no documento.

d) Inserir uma imagem em forma de tabela.

Qual das seguintes opg¢Oes permite adicionar uma imagem no Microsoft Word
20167

a) Guia "Referéncias" > "Inserir imagem"
b) Guia "Inserir" > "Imagens"

c) Guia "Design" > "Inserir Imagem"

d) Guia "Pagina Inicial" > "Inserir Imagem"

No Microsoft Excel 2016, qual férmula vocé usaria para somar todos os valores
em uma célula de uma coluna especifica?

a) =MAXIMO()
b) =MINIMO()
c) =SOMA()

d) =PROCV()
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QUESTOES DISSERTATIVAS
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Osteometabolismo

11. Nas figuras abaixo constam exames de evolu¢cdo de densitometria 6ssea de
11/2023 e 11/2024 de uma paciente com osteoporose e em tratamento com
alendronato. Interprete o exame, a evolucao clinica da paciente e qual a conduta
a ser adotada.

2023

ia: EUA (G inacdo NHANES/Lunar)
BMD YA AM
Regido (g/cm?) T-score Z-score
8% 0,559 438 -29
L2 0,634 4,7 -2,8
B 0,755 -3,7 -18
4 0,704 41 =23
-2 0,597 4,7 -29
-3 0,655 43 -24
L1-14 0,669 43 -2,4
L2-13 0,698 4,2 -2,3
L2-L4 0,700 4,2 =23
13-L4 0,727 -3,9 -2,1
2024
Densi ia: EUA (C inacao NHANES/Lunar)
BMD YA AM
Regido (g/cm?®) T-score Z-score
5% 1,104 0,2 17
L2 0,722 4,0 21
3 0,724 -4,0 2,1
a4 0,674 44 -2,5
1-12 0,936 -19 0,0
-3 0,849 -2,7 038
L1-14 0,791 -3,2 -1.3
{243 0,723 40 21
12-14 0,702 41 D2
13-4 0,697 4,2 23
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12. Uma mulher de 63 anos tem histdria de diabetes mellitus tipo 2 desde os 45 anos
de idade. Ela sempre teve dificuldade de mudar estilo de vida e hoje tem 5 Kg a
mais que na época do diagnéstico, com IMC de 28,9 Kg/m2. O exame de retina
realizado ha 6 meses mostra retinopatia ndo proliferativa, o exame de
microalbumindria € normal e ela tem queixa de sensacao de queimacao nos pés
ao deitar. Essa paciente realizou exame de densitometria 6ssea recentemente 0s
resultados de T-score foram:

Coluna lombar: -1,6 DP, colo do fémur: -2,2 DP e quadril total: -2,3 DP.

a) Voce teria solicitado este exame? Justifique

b) Sendo a paciente diabética, cite como € esperada a atividade de remodelacao
Ossea esperada?

c) Sendo a paciente diabética, qual a interpretacdo dos exames de
densitometria?

d) Quais antidiabéticos orais devem ser evitados pensando na saude déssea da
paciente? Justifique.
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13. Uma paciente de 58 anos de idade foi encaminhada para ambulatério de triagem
de endocrinologia do HC-FMRP-USP devido a alteracdes laboratoriais. A
paciente ndo tem queixas, tem IMC de 22,8 Kg/m?, peso estavel e o exame fisico
€ normal. Abaixo, vocé vai encontrar os exames que foram o motivo do
encaminhamento. Faca o diagndstico diferencial e sugira a conduta diagndstico e
tratamento para a paciente.

Célcio: 10,6 mg/dl (8,5-10,5 mg/dl), Pi: 3,5 mg/dl (2,5-4,5 mg/dl); PTH 90 pg/ml

(12-85 pg/ml); Glicose: 85 mg/dl, HbAlc: 5,3% creatinina: 0,8 mg/dl (0,5-0,9
mg/dl), albumina: 3,9 g/dl, 25-OHD: 31 ng/ml
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14. Uma paciente de 67 anos de idade, IMC de 24 kg/m? relatou que entrou em
menopausa aos 49 anos, fez terapia hormonal até os 56 anos e é,
aparentemente, higida. Ela fez um exame de densitometria O0ssea, a qual
apresentou os seguintes resultados de T-score: L1-L4: -2,7 DP, colo do fémur: -
3,5 DP e fémur proximal total: -3,0.

a) Vocé teria solicitado este exame? Explique.
b) Qual a conduta adequada para este caso? Justifique.
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15. Um homem com 26 anos de idade tem queixas de litiase urinaria de repeticao e
nos ultimos 3 meses vem apresentando cefaleia. Além disso, o0 mesmo refere que
varias pessoas da familia de sua mae tém histéria semelhante a dele e que o avd
materno féz cirurgia para tratamento de acromegalia. Ela ja procurou médico por
diversas ocasides, mas nao teve ainda definicdo de diagnostico e recebeu
prescricdo apenas de analgésicos. Abaixo, vocé pode encontrar alguns exames
gue ele ja realizou.

Célcio: 11,3 mg/dl (8,5-10,5 mg/dl), Pi: 2,3 (2,5-4,5 mg/dl); PTH: 150 pg/ml (12-85
pg/ml); creatinina: 0,8 mg/dl (0,5-1,1 mg/dl), albumina: 3,9 g/dl, fosfatase alcalina:
230 (50-116 U/L).

Glicose: 60 mg/dl, HbAlc: 4,4%, TGO 16 UI/L (6-28 U/L); TGP: 23 U/L (6-30 U/L),

a) Que hipotese(s) diagnostica(s) vocé faria?
b) Qual conduta vocé tomaria para avancar no diagnéstico?
¢) Qual a conduta em curto e longo prazo para este caso.
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Diabetes

16. Uma paciente de 66 anos com diagndstico de diabetes mellitus esta em uso de
dapagliflozina 10 mg/dia e sulfonilureia 90 mg/dia. Ela tem histéria de dengue h&
10 dias e procurou o pronto atendimento com queixas de nausea, vomitos e
sonoléncia. Ao exame fisico mostrava-se taquicardica and taquipneica. Os
exames colhidos mostraram 0s seguintes resultados: bicarbonato de sédio
(HCO3) of 11, anion gap 23, glicose 180, e hemoglobina glicada Alc 9,5%.

Cite os diagndsticos mais provaveis, a conduta de confirmacédo diagnostica e o
tratamento.

Pagina 11 de 15



17. O tratamento do paciente com diabetes mellitus tipo 2 com prejuizo de funcéo
renal € um desafio. Entretanto, as possibilidades terapéuticas foram ampliadas
com a introducdo de novos agentes terapéuticos. Cite e explique quais agentes
terapéuticos podem ser utilizados nos diferentes estagios de declinio de funcéo
renal, incluindo a fase dialitica.
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18. Descreva os cuidados de prescricdo de antidiabéticos orais de um paciente que
sera submetido a cirurgia com anestesia geral.
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19. A orientacao terapéutica do diabetes mellitus tipo 2 no paciente idoso deve levar
em conta o grau de comprometimento de saude do paciente. Cite o alvo
terapéutico e o tratamento do paciente idoso comprometido e do muito
comprometido.
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20. A hemoglobina glicada é um parametro clinico utilizado no diagndstico e
seguimento do diabetes mellitus. No entanto, existem problemas ligados a este
exame que podem comprometer o resultado, sendo fator de limitagéo de uso. Cite
3 situacbes que podem alterar o resultado deste exame e comente sobre 2
situacdes em que o valor clinico da dosagem de HbAlc fica comprometido.
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