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CONCURSO PÚBLICO 

EDITAL HCRP N.º 06/2025 

 MÉDICO I – ENDOCRINOLOGIA E DOENÇAS DO 

METABOLISMO ÓSSEO E ENERGÉTICO 

PROVA OBJETIVA / DISSERTATIVA 

ATENÇÃO: 

Antes de iniciar a leitura desta prova, verifique se as questões estão numeradas 

de 01 a 20. Caso contrário, solicite ao fiscal um novo caderno. 

INSTRUÇÕES 

1. As questões numeradas de 01 a 10 são de múltipla escolha que você deverá 
responder no Cartão de Respostas, com caneta tinta azul ou preta. 

– Somente serão consideradas as respostas assinaladas no cartão de 
Respostas; 

– Vide a forma correta de preenchimento:  

 

– Assinar o cartão de respostas. 

2. As questões numeradas de 11 a 20 são dissertativas que você deverá responder no 
próprio caderno, com caneta tinta azul ou preta. 

– Preencher onde solicitado no caderno de prova seu número de inscrição e 
R.G; 

– Não assinar e/ou rubricar o caderno de prova. 

3. Antes de responder, leia com atenção o enunciado de cada questão. 

4. A duração da prova será de 2:30 horas e não haverá tempo adicional. 

5. Lembre-se que o tempo está cronometrado. 

6. Durante a prova o telefone celular deverá ser desligado. 

7. Antes de sair da sala deverá assinar a lista de presença. 

8. Conforme previsto no Edital os dois últimos candidatos deverão permanecer na sala 

até o término da prova. 

9. No final da prova você deverá devolver o caderno de questões e o cartão resposta. 

A não devolução importará na anulação de sua prova. 

10. O resultado não será fornecido por telefone, apenas no site www.hcrp.usp.br. 

Boa Prova! 

CRH, 18/03/2025 

____________________________________________________________________ 

 

http://www.hcrp.usp.br/
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QUESTÕES DE MÚLTIPLA ESCOLHA 
NOÇÕES DE ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

 
1. Analise as definições abaixo e responda: 

I. O princípio que norteia a gestão pública em que, qualquer atividade pública 
deve ser dirigida a todos os cidadãos, sem a determinação de pessoa ou 
discriminação de qualquer natureza, é o princípio da impessoalidade. 

 
II. A gestão pública em toda a sua atividade está presa aos mandamentos da lei, 

deles não podendo se afastar, sob pena de invalidade de seus atos e 
responsabilização de seus eventuais autores. A determinação corresponde ao 
disposto pelo princípio da legalidade. 

 
a) Apenas a definição I está correta. 
b) Apenas a definição II está correta. 
c) As duas definições estão corretas. 
d) As duas definições estão incorretas. 

 
2. Com base na legislação que rege a administração pública, julgue os itens 

seguintes. 

I. “A execução das atividades administrativas opera-se de forma direta ou 

indireta, por meio da administração centralizada ou descentralizada”. 

II. “Conceitua-se administração pública, no sentido estrito, como o conjunto de 
agentes, órgãos e pessoas jurídicas destinado à execução das atividades 
administrativas e políticas do Estado”.  

a) As duas definições estão corretas.  
b) Somente a definição I está correta.  
c) Somente a definição II está correta.  
d) As duas definições estão erradas. 

 
3. A Administração Pública Indireta compreende: 

a) Autarquias Públicas, Fundações Públicas e Secretarias de Estado. 
b) Autarquias Públicas, Fundações Públicas, Empresas Públicas e Sociedades de 

Economia Mista. 
c) Autarquias Públicas, Empresas Privadas e Sociedades de Economia Mista. 
d) Secretarias de Estado, Autarquias Públicas, Empresas Públicas e Sociedades 

de Economia Mista 
 

4. Assinale a alternativa correta.  

“Pessoas jurídicas de direito privado criadas por autorização legislativa 
específica, com capital exclusivamente público, para realizar atividades 
econômicas ou serviços públicos de interesse da Administração instituidora nos 
moldes da iniciativa particular, podendo revestir de qualquer forma admitida em 
direito”, são chamadas de: 

a) Empresas Públicas. 
b) Sociedade de Economia Mista 
c) Fundações Privadas 
d) Autarquias Públicas 

.  

. 
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5. De acordo com as definições abaixo, assinale a alternativa correta. 

I. De acordo com o Código de Ética, constitui dever fundamental do servidor 
público abdicar dos seus interesses pessoais, bem como dos meandros da 
vida privada, em função dos interesses maiores da sociedade brasileira, e 
vivenciar a prestação dos serviços públicos como um verdadeiro sacerdócio. 

II. A comissão de ética prevista no Código de Ética do Servidor Público é 
encarregada de orientar e aconselhar acerca da ética profissional do servidor 
público no tratamento com as pessoas e com o patrimônio público. 

a) Apenas a definição II está correta 
b) As duas definições estão corretas 
c) As duas definições estão incorretas 
d) Apenas a definição I está correta 

 
NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

 
6. No Windows 10, qual é a ação que ocorre quando você pressiona "Alt + Tab"? 

a) Abrir o menu de configurações. 
b) Alternar entre as janelas abertas. 
c) Minimizar todas as janelas. 
d) Fechar a janela ativa. 

 
7. O que acontece quando você clica com o botão direito sobre um arquivo no 

Windows e escolhe a opção "Propriedades"? 

a) O arquivo é movido para a Lixeira. 

b) Aparece a janela de informações detalhadas sobre o arquivo. 

c) O arquivo é excluído automaticamente. 

d) O arquivo é compactado para reduzir seu tamanho. 

8. No Microsoft Word 2016, ao clicar em "Inserir" e escolher "Tabela", qual é a ação 
realizada? 

a) Iniciar uma tabela com o número de linhas e colunas selecionadas. 

b) Abrir uma planilha do Excel dentro do Word. 

c) Criar uma nova página no documento. 

d) Inserir uma imagem em forma de tabela. 
 

9. Qual das seguintes opções permite adicionar uma imagem no Microsoft Word 
2016? 

a) Guia "Referências" > "Inserir imagem" 

b) Guia "Inserir" > "Imagens" 

c) Guia "Design" > "Inserir Imagem" 

d) Guia "Página Inicial" > "Inserir Imagem" 
 

10. No Microsoft Excel 2016, qual fórmula você usaria para somar todos os valores 
em uma célula de uma coluna específica?  

a) =MÁXIMO() 

b) =MÍNIMO() 

c) =SOMA() 

d) =PROCV() 
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QUESTÕES DISSERTATIVAS 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

Osteometabolismo 
 
11. Nas figuras abaixo constam exames de evolução de densitometria óssea de 

11/2023 e 11/2024 de uma paciente com osteoporose e em tratamento com 
alendronato. Interprete o exame, a evolução clínica da paciente e qual a conduta 
a ser adotada. 

 

2023 

 
 

2024 

 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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12. Uma mulher de 63 anos tem história de diabetes mellitus tipo 2 desde os 45 anos 
de idade. Ela sempre teve dificuldade de mudar estilo de vida e hoje tem 5 Kg a 
mais que na época do diagnóstico, com IMC de 28,9 Kg/m2. O exame de retina 
realizado há 6 meses mostra retinopatia não proliferativa, o exame de 
microalbuminúria é normal e ela tem queixa de sensação de queimação nos pés 
ao deitar. Essa paciente realizou exame de densitometria óssea recentemente os 
resultados de T-score foram: 

Coluna lombar: -1,6 DP, colo do fêmur: -2,2 DP e quadril total: -2,3 DP. 

a) Você teria solicitado este exame? Justifique 
b) Sendo a paciente diabética, cite como é esperada a atividade de remodelação 

óssea esperada? 
c) Sendo a paciente diabética, qual a interpretação dos exames de 

densitometria? 
d) Quais antidiabéticos orais devem ser evitados pensando na saúde óssea da 

paciente? Justifique. 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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13. Uma paciente de 58 anos de idade foi encaminhada para ambulatório de triagem 
de endocrinologia do HC-FMRP-USP devido a alterações laboratoriais. A 
paciente não tem queixas, tem IMC de 22,8 Kg/m2, peso estável e o exame físico 
é normal. Abaixo, você vai encontrar os exames que foram o motivo do 
encaminhamento. Faça o diagnóstico diferencial e sugira a conduta diagnóstico e 
tratamento para a paciente. 

Cálcio: 10,6 mg/dl (8,5-10,5 mg/dl), Pi: 3,5 mg/dl (2,5-4,5 mg/dl); PTH 90 pg/ml 
(12-85 pg/ml); Glicose: 85 mg/dl, HbA1c: 5,3% creatinina: 0,8 mg/dl (0,5-0,9 
mg/dl), albumina: 3,9 g/dl, 25-OHD: 31 ng/ml 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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14. Uma paciente de 67 anos de idade, IMC de 24 kg/m2, relatou que entrou em 
menopausa aos 49 anos, fez terapia hormonal até os 56 anos e é, 
aparentemente, hígida. Ela fez um exame de densitometria óssea, a qual 
apresentou os seguintes resultados de T-score: L1-L4: -2,7 DP, colo do fêmur: -
3,5 DP e fêmur proximal total: -3,0. 

a) Você teria solicitado este exame? Explique. 

b) Qual a conduta adequada para este caso? Justifique. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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15. Um homem com 26 anos de idade tem queixas de litíase urinária de repetição e 
nos últimos 3 meses vem apresentando cefaleia. Além disso, o mesmo refere que 
várias pessoas da família de sua mãe têm história semelhante a dele e que o avô 
materno fêz cirurgia para tratamento de acromegalia. Ela já procurou médico por 
diversas ocasiões, mas não teve ainda definição de diagnóstico e recebeu 
prescrição apenas de analgésicos. Abaixo, você pode encontrar alguns exames 
que ele já realizou. 

Cálcio: 11,3 mg/dl (8,5-10,5 mg/dl), Pi: 2,3 (2,5-4,5 mg/dl); PTH: 150 pg/ml (12-85 
pg/ml); creatinina: 0,8 mg/dl (0,5-1,1 mg/dl), albumina: 3,9 g/dl, fosfatase alcalina: 
230 (50-116 U/L). 

Glicose: 60 mg/dl, HbA1c: 4,4%, TGO 16 UI/L (6-28 U/L); TGP: 23 U/L (6-30 U/L),  

a) Que hipótese(s) diagnóstica(s) você faria? 
b) Qual conduta você tomaria para avançar no diagnóstico? 
c) Qual a conduta em curto e longo prazo para este caso. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Diabetes 
 
16. Uma paciente de 66 anos com diagnóstico de diabetes mellitus está em uso de 

dapagliflozina 10 mg/dia e sulfonilureia 90 mg/dia. Ela tem história de dengue há 
10 dias e procurou o pronto atendimento com queixas de náusea, vômitos e 
sonolência.  Ao exame físico mostrava-se taquicárdica and taquipneica. Os 
exames colhidos mostraram os seguintes resultados: bicarbonato de sódio 
(HCO3) of 11, ânion gap 23, glicose 180, e hemoglobina glicada A1c 9,5%. 

Cite os diagnósticos mais prováveis, a conduta de confirmação diagnóstica e o 
tratamento. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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17. O tratamento do paciente com diabetes mellitus tipo 2 com prejuízo de função 
renal é um desafio. Entretanto, as possibilidades terapêuticas foram ampliadas 
com a introdução de novos agentes terapêuticos. Cite e explique quais agentes 
terapêuticos podem ser utilizados nos diferentes estágios de declínio de função 
renal, incluindo a fase dialítica. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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18. Descreva os cuidados de prescrição de antidiabéticos orais de um paciente que 
será submetido à cirurgia com anestesia geral. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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19. A orientação terapêutica do diabetes mellitus tipo 2 no paciente idoso deve levar 
em conta o grau de comprometimento de saúde do paciente. Cite o alvo 
terapêutico e o tratamento do paciente idoso comprometido e do muito 
comprometido. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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20. A hemoglobina glicada é um parâmetro clínico utilizado no diagnóstico e 
seguimento do diabetes mellitus. No entanto, existem problemas ligados a este 
exame que podem comprometer o resultado, sendo fator de limitação de uso. Cite 
3 situações que podem alterar o resultado deste exame e comente sobre 2 
situações em que o valor clínico da dosagem de HbA1c fica comprometido. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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