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RIBEIRAO PRETO

CONCURSO PUBLICO
EDITAL HCRP N.° 11/2025

MEDICO | — CIRURGIA DA MAO, DO MEMBRO SUPERIOR E
MICROCIRURGIA

PROVA OBJETIVA e DISSERTATIVA
ATENCAO:

Antes de iniciar a leitura desta prova, verifique se as questfes estdo numeradas

de 01 a 20. Caso contrario, solicite ao fiscal um novo caderno.

INSTRUCOES

1. As questbes numeradas de 01 a 10 sdo de multipla escolha que vocé devera
responder no Cartdo de Respostas, com caneta tinta azul ou preta.

— Somente serdo consideradas as respostas assinaladas no cartdo de
Respostas;

— Vide aforma correta de preenchimento:

| @ @ @ |

— Assinar o cartdo de respostas.

2. As questbes numeradas de 11 a 20 sdo dissertativas que vocé devera responder no
proprio caderno, com caneta tinta azul ou preta.

— Preencher onde solicitado no caderno de prova seu niumero de inscrigéo e
R.G;

— Na&o assinar e/ou rubricar o caderno de prova.

Antes de responder, leia com atencdo o enunciado de cada questéo.
A duracao da prova seré de 2:30 horas e ndo havera tempo adicional.
Lembre-se que o tempo esta cronometrado.

Durante a prova o telefone celular devera ser desligado.

Antes de sair da sala devera assinar a lista de presenca.

© N o 0 kW

Conforme previsto no Edital os dois ultimos candidatos deverdo permanecer na sala
até o término da prova.

9. No final da prova vocé devera devolver o caderno de questdes e o cartao resposta.
A néo devolugdo importara na anulagdo de sua prova.

10. O resultado nao sera fornecido por telefone, apenas no site www.hcrp.usp.br.

Boa Proval!

CRH, 26/03/2025
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4.

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA
NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

N&o fazer acepcao de pessoas. O tratamento diferenciado restringe-se apenas
aos casos previstos em lei. A cortesia, a rapidez no atendimento, a
confiabilidade e o conforto sdo valores de um servico publico de qualidade e
devem ser agregados a todos os usuarios indistintamente. Em se tratando de
organizagdo publica, todos o0s seus usuarios sao preferenciais.
O texto faz referéncia ao seguinte principio constitucional:

a) Principio da moralidade.
b) Principio da impessoalidade.
c) Principio da legalidade.
d) Principio da exceléncia.

A Administracdo Publica brasileira € classificada em administracdo direta e
indireta. E correto afirmar que:

a) Empresa Publica é a entidade dotada de personalidade juridica de direito
privado, com criacao autorizada por Lei para a prestacédo de servi¢o publico ou
a exploracédo de atividade econdmica e pertence a administracdo indireta.

b) As Fundac¢des publicas pertencem a Administracdo Direta do Estado.

c) Autarquia € um ente autbnomo, com personalidade juridica de Direito Publico,
patrimdnio e recursos proprios e pertence a Administracéo Direta.

d) A Administragdo Indireta é exercida por entidades centralizadas que mantém
vinculos com Poder Publico, e estdo diretamente integradas na sua estrutura.

Em sentido formal, a Administracdo Publica pode ser conceituada como o(a):

a) Expressdo de comando e de fixacdo de objetivos juridicos e politicos do
estado.

b) Conjunto de érgéos instituidos para a consecucao dos objetivos do governo.

c) Conjunto de funcBes necessarias para prestacdo de servicos privados em
geral.

d) Unido dos poderes do estado com funcdes de definir as atividades politicas e
estatais do estado.

De acordo com as definicdes abaixo, assinale a alternativa correta.

No intuito de solucionar o problema de um cidad&o, o servidor publico pode
criar mecanismos proprios para evitar a morosidade da burocracia
organizacional, inclusive desconsiderando, caso seja necessario, as regras
hierarquicas que possam impedir a fluidez do trabalho.

A atuacdo do servidor publico que nao configura violagdo a moralidade
administrativa deve pautar-se sempre pelo fim desejado pela Administracao
Publica: o bem comum.

a) Apenas a definicdo | esta correta
b) As duas definicbes estao corretas
c) Apenas a defini¢do Il esté correta
d) As duas definicdes estao incorretas
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5.

A Administracéo Publica Direta compreende:

a) Secretarias de Estado.

b) Secretarias de Estado e Autarquias.

c) Autarquias e Empresas Publicas.

d) Secretarias de Estado, Autarquias e Fundacdes Publicas

NOCOES DE INFORMATICA

No Windows 10, qual é a acdo que ocorre quando vocé pressiona "Alt + Tab"?

a) Abrir o menu de configuracdes
b) Alternar entre as janelas abertas
c) Minimizar todas as janelas

d) Fechar a janela ativa

O que significa “backup”™?

a) Copia de seguranca de dados.

b) Um tipo de software de edicéo.

c) Uma técnica de processamento de dados.
d) Um hardware de entrada.

No Microsoft Word, qual das op¢des a seguir é utilizada para inserir uma quebra
de pagina manualmente?

a) Ctrl + Enter

b) Ctrl + Shift + Enter
c) Alt+P

d) Ctrl + Shift + P

O Pacote Office da Microsoft € uma suite de aplicativos amplamente utilizada em
ambientes corporativos e educacionais, composta por ferramentas como Word, Excel e
PowerPoint. Cada um desses programas possui funcionalidades especificas para
atender as necessidades dos usuarios. Assinale a alternativa que corresponde
corretamente ao uso principal de cada um desses aplicativos:

a) O Microsoft Word é uma ferramenta de design grafico, o Microsoft Excel é um editor
de textos avancado, e o Microsoft PowerPoint é usado para calculos matematicos
complexos.

b) O Microsoft Word ¢é utilizado principalmente para criar e manipular planilhas
eletrénicas, o Microsoft Excel para editar apresentacfes de slides, e o Microsoft
PowerPoint para elaborar documentos de texto.

c) O Microsoft Word é destinado a edi¢éo de textos e documentos, o Microsoft Excel &
utilizado para criagdo e gerenciamento de planilhas eletrdnicas e calculos, e o
Microsoft PowerPoint é empregado para desenvolver apresentacdes de slides.

d) O Microsoft Word serve para elaborar apresentacdes visuais, o Microsoft Excel &
utilizado para criar gréficos e tabelas, e o Microsoft PowerPoint € usado para redigir e
formatar documentos.

10. Qual é a ferramenta do Microsoft Excel que permite somar automaticamente os

valores de uma coluna?

a) Férmula de Soma

b) Formula de Média

c) Férmula de Contagem
d) AutoSoma
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11.

QUESTOES DISSERTATIVAS
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

MMM, 19 anos, destro, estudante do segundo ano da faculdade de Direito,
estava indo para sua faculdade de motocicleta quando sofreu colisdo contra um
onibus. Durante o trauma, MNM foi ejetado contra uma placa de transito escrito
“Pare”, apresentando hiperextensdo cervical a direita, apresentando perda
completa da movimentagdo de todo o membro superior direito. O paciente foi
atendido e foram excluidas fraturas, sendo encaminhado para o HCFMRP-USP,
hospital que vocé esta prestando este concurso, para avaliagdo no ambulatério
apos 4 semanas do dia do trauma, sem nenhuma recuperacao. Escreva em até
no maximo trés linhas (A) qual é o diagndstico deste caso em questdo, (B) o
nome do nervo simbolicamente marcado pelo nimero 3 (trés) na figura abaixo,
(C) o nome da(s) musculatura(s) que é (sé@o) inervada(s) por este nervo,
incluindo uma porgcéao da musculatura especifica que € inervada por este nervo,
e (D) trés exames que sao solicitados para a conclusdo diagnostica e definicdo
terapéutica deste paciente.

Figura para Questdo 11 a 13: Fonte do Livro Green’s Operative Hand Surgery 8th Ed.

Péagina 4 de 8



Inscricao n.° R.G.n.°

12.

Ainda sobre o caso anterior, MNM perdeu seguimento, e retornou apos trés
anos de abandono do seguimento ambulatorial, referindo que tentou retornar ao
trabalho e que havia obtido recuperacéo, apesar da lesdo acima diagnosticada
na questdo 11 (onze) e eletroneuromiografia desfavordvel. Na época, a
indicacdo cirdrgica optada para este paciente foi neurotizacdo (transferéncia
nervosa) término-terminal do nervo acessorio para o nervo musculo-cutaneo
(ramo do biceps), com uso de enxerto de nervo sural, onde a expectativa do
paciente era de melhora completa da flexdo de cotovelo. Contudo, no retorno,
observou-se recuperacdo da fungcdo do Biceps, fasciculacdo do Deltoide e da
musculatura do Manguito rotador, além de recuperacdo da funcdo da mao,
comprovada por eletroneuromiografia. Considerando a melhora da qualidade de
vida do paciente, responda em no maximo quatro linhas (A) se vocé manteria a
indicacao anterior com promessa de resultados, (B) uma nova opgéao cirirgica
para melhora da funcéo do paciente (apenas Ombro e Cotovelo) considerando o
ganho de fungéao.

13.

Ainda sobre o caso das questdes anteriores (11 e 12), responda em até no
maximo cinco linhas como é feito o exame fisico deste paciente e um sinal tipico
a ser avaliado neste caso no momento da primeira avaliacdo ambulatorial,
considerado um fator prognéstico importante.

14.

A sindrome do tunel do carpo é extremamente complexa quando nos
deparamos em hospitais de nivel terciario superespecializados. Os sintomas
classicos e os testes, exames clinicos ou testes provocativos amplamente
descritos e conhecidos como Phalen, Durkan e Tinel sdo observados, bem
documentados e descritos em adultos. Contudo, a sindrome do tunel do carpo
também pode ser observada em criancas. Apesar da raridade desta sindrome
em pacientes pediatricos, responda em até duas linhas trés fatores
predisponentes bem descritos, conforme observado na 142 Edicdo do Livro
Campbell’'s Operative Orthopedics, sobre sindrome do tunel do carpo em
criangas.
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15.

A Doenca de Madelung é comumente encontrada em pacientes de hospitais de
nivel terciario. Considerando que o hospital que vocé esta prestando a prova é
um centro de referéncia e de alta complexidade e o histérico tradicional deste
hospital, como a experiéncia em via volar e dorsal (o acesso de “Mercedez”),
utilizados como alternativas de via de acesso, bem como o padréo e o perfil
epidemiologico dos pacientes e suas caracteristicas clinicas. O médico
residente em Ortopedia acompanhado do Médico Residente em Cirurgia da Mao
observa um caso da Doenca de Madelung e questiona o que estudou no Livro
Campbell's Operative Orthopedic, 142 Edicdo. Responda em até quatro linhas
estes questionamentos: (A) se o traco é autossdmico recessivo ou dominante,
(B) se a tenséo do ligamento de Vickers tensiona o semilunar na parte dorsal do
radio, (C) trés diagndsticos diferenciais da Doenca de Madelung e (D) quais
estruturas o ligamento de Hanson (e colaboradores) conecta.

16.

Durante o ambulatério vocé recebe uma mensagem do Médico Residente e
Médicos Assistentes que ha necessidade da realizagcdo de um procedimento de
cobertura solicitado por outra equipe devido diagnéstico confirmado de
osteomielite na regido da patela apds a retirada de uma protese, com paciente
apresentando secrecdo por uma fistula. H4 uma exigéncia para a realizagédo de
um retalho livre, pois a equipe solicitante acredita que os retalhos livres
fasciocutaneos levam vascularizacdo para a regido, e que os retalhos sao
capazes de tratar infeccao e o biofilme. A equipe reforca que o desbridamento
da pele deve ser extenso e a porcao 6Ossea deve ser sempre poupada.
Considerando os principios do SUS e os principios de manejo de Cobertura
descritos no Livro Green’s Operative Hand Surgery 82 Edigao (8th Edition),
responda em no maximo quatro linhas (A) um exame para confirmar a conexao
entre a fistula e 0 0sso, implantes ortopédicos ou cimento 6sseo espacgador, (B)
trés ou mais passos basicos da sequéncia cirdrgica até a realizacdo de (C) um
retalho rotacional que pode ser utilizado (mencionar o retalho).
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17.

MFJJ, 6 dias de vida é encaminhado para seu ambulatério devido quadro de
banda de constriccdo no membro inferior e presenca de pé dismorfico, sem
desenvolvimento dos dedos do pé do membro acometido, apesar da presenca
dos ossos, com excecao das falanges distais dos dedos deste pé. Considerando
a presenca de banda de constriccdo Unica e grave, responda em até trés linhas:
(A) em gquantos tempos (ou estagios ou numero de procedimentos) cirurgicos €
realizada a liberacdo cirargica da banda de constriccdo em questdo, (B) em
caso de piora transitéria do retorno venoso no 5° (quinto) dia com escurecimento
da pele, mas com melhora ap0s conduta expectante, qual alternativa cirargica a
se reconsiderar neste caso.

18.

JJJALS, 63 anos, destro e mecanico, apresenta trauma com maquina industrial,
apresentando amputacéo do polegar direito ao nivel da articulacéo interfalangica
(interfalangeana), € trazido a unidade de emergéncia de um hospital de alta
complexidade, armazenado adequadamente conforme o preconizado, com
tempo de isquemia fria de 3 horas. Todos os exames e avaliagbes s&o
realizados em emergéncia e o paciente € levado para o centro cirdrgico. Durante
a exploracdo cirargica, observa-se destruicdo importante da arquitetura
microvascular no polegar a ser reimplantado, contudo obteve-se perfuséo
arterial apés a tentativa de reimplante, e o paciente permanece internado para
protocolo de reavaliacdo. Contudo, entre 0 quinto e o oitavo dia, 0 paciente
evolui desfavoravelmente, com a perda do coto adequadamente reimplantado,
conforme previsto em literatura e no termo de consentimento, com ciéncia do
paciente e dos familiares. Responda em até quatro linhas de acordo com o
Green’s Operative Hand Surgery 82 edicdo: o que € a técnica de Matev para
reconstrucdo neste caso em questao de falha do reimplante, sua indicagcéo e as
complicagdes no polegar (“primeiro raio da mao”) e do procedimento.
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19. LF, 51 anos, destro, buscando realocagdo profissional por frustracoes,
apresenta quadro de artrite reumatoide progressiva, sem antecedentes
conhecidos, contudo, preenchendo todos os critérios apds avaliacdo
reumatoldgica, sendo encaminhado para o nosso ambulatorio. Recordando que
a artrite reumatoide € uma doenga autoimune que acomete as méaos e punhos,
gerando deformidades que levam a perda de funcdo, além dos critérios
diagnosticos e padrdo epidemiologico, 0 paciente apresenta alteracdo grave no
punho. Responda em até quatro linhas o que é a Classificacdo de Larsen, Dale
e Eek e modificagbes conforme o livro Green’s Operative Hand Surgery 82
edicdo sugerem, resumidamente.

20. A doenca (moléstia) de Dupuytren é uma alteracdo comum no aspecto cotidiano
do cirurgido de mao e médicos ortopedistas. Ela caracteriza-se por contraturas
onde ha alteracdo do tecido da fascia palmar promovendo a contratura dos
dedos. Responda de acordo com Green’s Operative Hand Surgery 82 edicéo,
em até trés linhas (A) um fator protetor para doenca de Dupuytren, (B) a relacao
da forca da musculatura intrinseca na doenca de Dupuytren considerando a
rigidez muscular e (C) qual a relacdo entre a tendinite (tendinopatia dos flexores)
e o inicio da doenca e (D) qual a reacao pOs-operatoria tipica da doenca que
pode piorar os resultados pos-operatorios.

REFERENCIAS PARA AS QUESTOES

Wolfe SW, Pederson WC, Kozin SH, et al. Green’s Operative Hand Surgery E-Book.
8th ed. Elsevier Health Sciences; 2021 (“Green’s Operative Hand Surgery 8th ed ou
82 Edicao)

Azar FM, Beaty JH, Canale ST, eds. Campbell's Operative Orthopaedics. 14th ed.
Elsevier; 2021 (“Campbell’s Operative Orthopedics 142 Edigdo ou 14th Edition”)
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